Kanal Eins MahlZeit!

Spaghetti-Omelette

Fir 4 Persaonen

200g Spaghett

100g Blattspinat [ Teifkihlprodukt, aufgetaut)

1 EL gewdrfelter Réucherspeck
5 Eier

% Bund Petersilie

2 EL geriebener Parmesan

3 Scheiben Kochschinken

1 Mozarella

Butter, Semmelmehl
Salz, Pfeffer, Muska

Zubereitung:

Die Spaghetti nach Packungsanweisung kochen, abgielfen und abschrecken, danach den

Speck auslassen und den Spinat darin zusammenfallen lassen.

Die Petersilie kleinkacken

sowie Schinken und Mozarella in feine Streifen schneiden. Die Eier werden verquirlt und
zusammen mit der Petersilie, dem Spinat und dem Mozarella vermischt. Diese Mischung
mit Salz, Pfeffer und Muskt abschmecken und alles mit den Spaghetti vermengen. Das ganze
Portionsweise in eine kleine Pfanne mit heifer Butter geben, Schinken und Mozarella da-
ruberstreuen und nochmals etwas Eimischung dariiber geben. Das ganze stocken lassen,
wenden und beide Seiten goldgelb fertighacken.
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Gefiillte Hackfleischrélichen mit Bratreis und Paprikasauce

Fur 4 Personen

500g Hackfleisch, gemischt
5 Eier

1 altbackenes Brotchen

4 Wiener Wirstchen

14 Zwiebel, gehackt

14 Zwiebel, in Streifen

je ¥ Paprikaschote rot/grin
14 Tube Tomatenmark

1 Becher Schlagsahne
200g Langkornreis

Salz, Pfeffer, Paprika
Olivenol

Zubereitung:

Die Semmel in lauwarmen Wasser einweichen und danach gut ausdricken. Aus dem Hack-
fleisch, der Semmel, den Eiern, einer halben gehackten Zwiebel und gef. Etwas Semmelmehl
einen Teitg kneten, diesen mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen. Die Wiener Wirstchen halb-
ieren und pro Portion je 2 Stick mit Fleischteig fest umhiillen. Danach die Hackfleischrall-
chen von allen Seiten anbraten und warmstellen. Eine halbe, in streifen geschnittene,
Zwiebel und den Paprika in heiBem Ol anbraten. Das Tomatenmark mit der Sahne verguirlen,
mit 5alz und Pfeffer wirzen und Zwiebel und Paprika damit abloschen. Den Reis kochen, ab-
gielen und in heiBem Olivendl unter mehrmaligem Schwenken anbraten.
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