Kanal Eins MahlZeit!

SuRB-wiirzige Backbohnen mit Pokelfleisch

Zubereitung:

Die weilRen Bohnen kochen und abgielRen.

Die Kartoffeln und M6hren schalen, kochen und wirfeln.
Das Eisbein von der Schwarte und dem Knochen befreien.
Nun das Fleisch wiirfeln und das Gelee aufheben.

Die Bohnen, Kartoffeln, M6éhren und das Fleisch vermengen

und in eine Auflaufform fillen.

Nun aus dem Gelee, der Briihe, Salz, Pfeffer, Thymian und
dem Honig einen Wiirzsud kochen und iber die Bohnen
geben. Im vorgeheizten Ofen bei 160°C ca. 20 min. backen.
Dann mit Parmesan bestreuen und nochmals kurz

uberbacken.
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Kanal Eins MahlZeit!

Kokosbananenbonbons

Zubereitung:

Den Honig mit 1 oder 2 EL Wasser glattrihren.

Die Bananen in dicke Scheiben schneiden, durch den Honig ziehen
und anschlieRend in den Kokosraspeln walzen.

Die Butter in einer Pfanne erhitzen und die Bananenscheiben

beidseitig goldbraun braten.

Nun z.B. mit Schlagsahne, Vanilleeis und Erdbeeren servieren.
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